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Auslösendes Ereignis – 
      bedrohliche Situation / Gefühl

                              !!! ALARM !!!
             

Stresshormone (Adrenalin u.a.)

Puls
Atmung
Blutdruck

Durchblutung der 
SkelettMUSKELN

Verdauung
rationales Denken
+ weite Pupillen

           

 Aggression „Tunnelblick“                                         Angst
   schwitzen, zittern
  

      Schmerzempfinden

KAMPF  FLUCHT / Rückzug

           ...wenn weder Flucht noch Kampf möglich:

Resignation / Erstarren
     


